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e Les relations sont les liens entre les
nersonnes.

e Dans leur vie, les gens développent de
nombreux types de relations

Voici quelgues exemples de relations qui
peuvent se développer entre les
personnes .

e Ami(e)s

e Meilleur(e)s ami(e)s

e Parent ou proche aidant et enfant
e Freres et sceurs

e Partenaires romantiqgues

e Partenaires sexuels

e Epoux ou épouses

e Amities sexuelles

e Relations d’'un soir

e Enseignant(e) et étudiant(e)

e Collegues

e Membres de I'equipe

e Colocataires

e Méedecin et patient(e)

e Conselller/conselllere et bénéficiaire des services
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e || faut savoir gue tous les types de relations peuvent
étre sains ou malsains, cela ne concerne pas
seulement le relations romantiques ou sexuelles.

uAw A

 Dans une relation saine, les personnes
Impliguées creent un espace ou chacun et
chacune sent que l'autre/les autres la respectent,
prennent soin d’elle, la soutiennent et |a
valorisent.

e Les relations saines offrent aux personnes un
espace ou elles se sentent a l'aise. Les relations
saines procurent du plaisir et de la joie aux
personnes qui en en font partie.

 Dans une relation malsaine, les caracteristiques
d’'une relation saine sont peu présentes ou
manquent a I'appel

e Les personnes qui se trouvent dans une relation
malsaine ne se sentent pas respectees,
soutenues ou valorisees par I'autre et elles
peuvent se sentir en danger.
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Ce tableau presente les éléments indicateurs du caractere sain ou malsain d’une
relation auxquels il faut préter attention. Ces caractéristiques peuvent s’appliquer a
des relations d’amitié, familiales, romantiques, sexuelles, entre collegues ou au sein
d’une équipe, avec I’equipe enseighante, entre vous et votre responsable, etc.

RELATIONS SAINES

Avec l'autre personne, vous vous écoutez et
Vous respectez mutuellement.

Avec l'autre personne, vous vous donnez de
I'espace afin de pouvoir passer du temps avec votre
famille, vos amis ou votre/vos partenaire(s)

Quand vous étes avec 'autre personne, vous
passez de bons moments.

Vous et l'autre personne étes a l'aise a I'idée de vous
parler guand quelque chose contrarie I'un(e) de vous.

Avec 'autre personne, vous partagez
librement vos pensees et vos sentiments.

Avec l'autre personne, vOus VOUS rejouissez
de vos réeussites mutuelles et des
evenements heureux dans la vie de I'autre.

Avec 'autre personne, vous respectez vos
differences.

RELATIONS MALSAINES

Avec 'autre personne, vous ne vous ecoutez
pas et ne vous respectez pas mutuellement.

Vous et/ou 'autre personne faites preuve de jalousie
lorsque l'autre passe du temps avec sa famille, ses
amis ou son/ses partenaire(s) romantique(s).

Quand vous étes ensemble, vous et/ou I'autre personne ne
passez pas de bons moments. Vous ne faites que ce que
I'autre personne décide par crainte qu’elle ne vous apprécie
pas et/ou inversement.
Lorsque l'autre personne fait quelque
chose qui vous contrarie, vous avez

peur de le lui dire, et/ou inversement.

Vous gardez vos sentiments et pensées pour vous
parce que vous n’avez pas suffisamment
confiance en l'autre personne, et/ou inversement

Vous et/ou l'autre personne étes
jaloux/jalouse des reussites et évenements
heureux dans la vie de l'autre.

Vous et/ou l'autre personne étes
jaloux/jalouse des reussites et évenements
heureux dans la vie de l'autre.

En plus de la liste ci-dessus couvrant tous les types de relations, voici les
caracteristiques saines ou malsaines a connaitre dans les relations sexuelles

Des relations
sexuelles saines

Vous et votre ou vos partenaires pouvez parler de
la contraception et des pratiques sexuelles sires.

\VVous et votre (vos) partenaire(s) pouvez-vous
dire mutuellement ce que vous aimez et n'‘aimez
pas sur le plan sexuel.

Relations sexuelles
malsaines

Vous et/ou votre (vos) partenaire(s) ne parlez
pas de controle des naissances et de
pratiques sexuelles slres

Vous et/ou votre/vos partenaire(s) gardez vos

godts sexuels secrets parce que vous

craignez les réactions de l'autre personne.
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e SI VOUS pensez vous trouver dans une relation malsaine, parlez-
en a quelqu’un en gqui vous avez confiance. Cela peut étre un ou
une ami(e), un membre de votre famille, votre medecin,
conselller(ere), un membre du clergé ou votre mentor.

e S VOUS nN'avez personne a qui parler en toute confiance, vous
pouvez contacter un service de santé mentale de facon anonyme
par téléphone.

e Quand la relation est malsaine, mettre fin a la relation
Immeédiatement peut constituer I'option la plus saine, et il n'y a
aucun mal a cela.

e Parfois, des personnes peuvent choisir de travailler ensemble
(avec l'aide d’un(e) conselller(ere) ou d’'un(e) thérapeute) pour
tenter de faire évoluer leur relation malsaine vers une relation
saine.

o Cela demande du travail, ou chagque personne impliquée doit

s’engager de facon égale a mettre en place des changements

positifs dans le but de construire une relation baseée sur la

conflance, le respect, le soin et le soutien de 'autre/des autres

personne(s), mais aussi de faire de la relation un espace ou

chacun(e) se sent a 'aise et en securite. ﬂ
o Parfois, les personnes travaillent ensemble a la création d’une

relation saine avant de realiser qu’elles ne sont tout IMETU SAY

G00DB

simplement pas faites I'une pour l'autre, car elles attendent
des choses différentes d’'une relation. Elles peuvent alors
décider de mettre fin a la relation, et ce n’est pas grave. ‘
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