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No touch

Les limites personnelles sont les lignes que |I'on trace (pas
des lignes au sens littéral, mais au sens imaginaire), ou des
limites que I'on pose, afin de rester en sécurité et en bonne
santé. Les limites personnelles sont I’expression des choses

avec lesquelles on se sent a |I'aise ou pas.

Hi, nice
to meet you

- une personne qui n’est pas a l'aise lorsque quelgu’'un qu’elle ne
connait pas la touche, et ne souhaite pas étre touchee.

e Tout le monde a le droit de se sentir en sécurité physigue et emotionnelle.
o Nos pairs devraient se comporter de facon a ce gue nous nous sentions a
I’aise.
o Nous devrions nous comporter de fagcon a ce que nos pairs se sentent a
I’alse.
Les limites prennent de nombreuses formes et peuvent étre sexuelles,

émotionnelles, physiques, intimes, et plus encore.
o Une situation avec laquelle une personne est a l'aise peut mettre une autre

personne mal a l'aise.
o Une situation dans laguelle une personne se sent en sécurité peut étre

Vecue comme un danger par une autre personne.

Personne ne peut définir vos limites a votre place :
vous €tes la seule personne apte a déecider de ce qui
vous met a l'aise, de ce qui vous fait vous sentir en
Sécurité et de ce qui est sain pour vous.
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e Si vous ne connaissez pas vos limites personnelles, il sera difficile
pour les autres de les respecter. |l peut étre une bonne idée de prendre
du temps pour réfléchir a ce qui vous met a l'aise, ce qui vous fait vous
sentir en sécurité et ce qui est sain pour vous.

e Voici quelques questions a vous poser pour connaitre vos propres
limites :
o Quelles sont mes valeurs?
o Qu’est-ce qui me met a l'aise?
o Qu’'est-ce qui me met mal a I'aise?
o Quand est-ce gue je me sens en Seécurite?
o Quand est-ce gue je ne me sens pas en securite?

e Personne ne peut savoir ce que quelgu’un pense ou ressent a

'Intérieur.

e || est iImportant d’exprimer vos limites et de dire aux autres ce gqui vous
met a I'aise ou pas.

e || est tout aussi important d’écouter et de respecter les limites des
autres. Dans certains cas, dépasser les limites de quelgu’un est illégal.

e Ne pas respecter les limites d’'une personne peut lui causer du tort,

car il est possible gu’elle se sente alors mal a I'aise et en danger.
e || est essentiel de respecter les limites des autres et d’accepter
gu’une personne pose des limites avec nous.
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