Healthy Relation:
Sexuality & A

Il est difficile de repondre a cette question! En effet, a
la question « qu’est-ce que le sexe? », Il existe une
foule de réponses differentes. Les idees, perceptions,
definitions et valeurs autour de ce qui est considere
comme du sexe varient en fonction des personnes

e Il est important que chagque personne puisse décider de ce

gu’est une relation sexuelle pour elle. Il est possible que
chaqgue personne ait une reponse différente a cette
guestion.

e Les définitions du rapport sexuel varient d’'une personne a
I'autre et sont influencées par différents facteurs, comme les
valeurs et la culture

 Donner du plaisir a quelgu’un ou en recevoir de la part de quelgu’un, par le
corps et les organes genitaux. Il s’agit simplement d’'un exemple; votre
propre définition peut tout a fait étre differente.

o Pour gu’'un rapport sexuel soit considére comme
tel, il doit étre consenti, c’'est-a-dire que toutes les
personnes impliquées choisissent librement de
participer et en ont envie.

o Sl une personne impliquee n’est pas consentante,
si elle est mineure, ou encore Iinconsciente, ce
n'est pas un rapport sexuel. Cela constitue un abus
et une agression, et c’est illegal
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e On peut avoir des relations sexuelles pour une multitude de raisons.

e Chaqgue personne est differente. La décision d’avoir des relations
sexuelles ou non est un choix personnel que les personnes
prennent tout au long de leur vie.

e |l est important d’'acquérir une bonne compréhension :

o des raisons pour lesquelles vous seriez/étes a 'aise a I'idée

d’avoir un rapport sexuel

o des contextes dans lesquels vous seriez/étes I'aise pour avoir
un rapport sexuel

o des contextes dans lesguels vous ne vous sentiriez pas a l'aise
pour avoir un rapport sexuel

e Lorsque I'on prend la décision d’avoir un rapport sexuel,
plusieurs elements importants sont a prendre en compte :

o Vous et votre/vos partenaire(s) en avez-vous envie?

o Disposez-vous de tout le necessaire pour proteger votre
sante et celle de votre/vos partenaire(s) (contraception
et protections permettant des pratigues sexuelles plus
sdres)

o La relation entre vous et votre/vos partenaire(s) est-elle
fondée sur la confiance, le respect, le consentement et
la sécurité?

o Etes-vous prét(e) a faire face aux émotions qui
pourraient survenir lors d’'une relation sexuelle?

o Avez-vous conscience gque le sexe et 'amour sont deux ‘g El

choses differentes?
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e |l est important de prendre ces eléments en
compte lorsque I'on déecide d’avoir une relation
sexuelle :

o pour la toute premiere fois
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o pour la premiere fois avec un nouveau/une
nouvelle partenaire

o a chaque fois avec notre/nos partenaire(s)
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e Une relation sexuelle est censée étre agréable,

orocurer du plaisir et apporter un sentiment de

ponheur, a vous comme a l'autre/aux autres
personnes.

e Si un rapport sexuel n'est pas agreable ou
douloureux, arrétez-vous pour reévaluer la
situation. |l y a peut-étre un probleme. Il faut peut-
étre effectuer des ajustements pour que le sexe
soit agréable et que vous vous sentiez bien.

e Votre définition du sexe et la fagon dont vous
exprimez votre sexualité n'appartiennent gu'a
VOUuSs.
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