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Andy 
Elle/la

Les pronoms comme elle, il et parfois iel sont couramment utilisés par les
individus pour partager leur identité de genre. 

Introduction Aux Pronoms
Qu’est-ce que les pronoms?

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995

Certaines personnes se présentent en partageant leur nom et leur pronom.

Par exemple, une personne pourrait dire « Bonjour, je m’appelle Shivani. Mon
pronom est elle. »
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Bonjour, 
je m’appelle



Se renseigner sur les pronoms est important parce que cela aide à créer des
espaces plus sécuritaires où tout le monde peut exprimer son genre. 

Introduction Aux Pronoms
Pourquoi les pronoms sont-ils

importants? 

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995
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Utiliser les mauvais pronoms en parlant d’une personne, que ce soit intentionnel ou
pas, peut être irrespectueux et nuisible pour la personne. 

Il est important de ne jamais présumer connaître le genre ou les pronoms d’une
personne. Même si une personne semble se présenter selon un genre particulier,
vous ne pouvez pas connaître les pronoms d’une personne avant qu’elle ne le
vous dise. 2/7
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Si vous ne connaissez pas les pronoms d’une personne, parlez d’elle en
utilisant son nom ou avec des pronoms neutres en genre, comme « iel »,
jusqu’à ce que vous lui demandez ses pronoms. 

Ce n’est pas tout le monde qui est à l’aise avec le pronom « iel » pour une
variété de raisons, donc il est mieux de demander la personne quels pronoms
utiliser, et ce, même si vous avez déjà rencontré la personne mais ne savez
toujours pas quel pronom elle utilise. 

Introduction Aux Pronoms
Quand vous ne connaissez pas les

pronoms d’une personne

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995

Salut! « Quels
sont vos

pronoms? »
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Comment demander les pronoms
d’une personne 



Comment se présenter avec ses pronoms
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Comment demander les pronoms
d’une personne

Introduction Aux Pronoms

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995

Salut! Je m’appelle
Jo et mes pronoms

sont il/lui.

Salut! Je m’appelle
Sarah et mon pronom est

iel. Quels sont vos
pronoms?
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Est-ce que je peux
vous demander vos

pronoms?

Merci d’avoir demandé.
J’utilise il. Quels sont

vos pronoms?

Références : Autism Nova Scotia (2021). Programme Relations saines, sexualité et autisme; Corinna, H. (2016). S.E.X : The all-you-need-to-know
Sexuality guide to get you through your teens and twenties. Essai, Da Capo Lifelong Books



2021 Autism Nova Scotia

« Sarah a dit qu’elle
nous rencontrera à

quelle heure au
cinéma? »

« Oups. Merci. Iel a dit
qu’on se rencontrait à

quelle heure? »

« Le pronom de
Sarah est iel »

Introduction Aux Pronoms
Quoi faire quand on fait une erreur?

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995

Si vous utilisez les mauvais pronoms
avec une personne par accident, ça va,
ça arrive. La meilleure chose à faire est
de vous corriger rapidement en utilisant
le bon pronom de la personne et de
poursuivre la conversation. 

À quelle heure elle a
dit? – Oups, à quelle

heure iel a dit?
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Si vous remarquez qu’une
personne de votre
connaissance utilise les
mauvais pronoms, vous
pouvez rapidement la corriger.
Il est important de se rappeler
que, parce que les gens se
trompent parfois, nous devons
faire preuve de gentillesse en
les corrigeant, car il se peut
qu’il s’agisse d’une erreur
honnête. 

Quoi faire quand les autres se trompent?
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Introduction Aux Pronoms
Exemples de pronoms possibles




Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995
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Voici des exemples de pronoms que différentes personnes pourraient utiliser. Il
en existe beaucoup d’autres qui ne sont pas incluses dans cette liste.  

Si vous ne savez pas comment utiliser les pronoms d’une personne dans une
phrase, vous pouvez lui demander comment utiliser et prononcer ses pronoms
correctement. 

Elle est ici

Je l’ai appelée

Elle a les mains
mouillées

C’est la sienne

Elle-même

Il est ici

Je l’ai appelé

Il a les mains
mouillées

C’est le sien

Lui-même

Iel est ici

Je l’ai appelé

Iel a les mains
mouillées

C’est le sien

Ellui-même

Elle/la Il/lui Iel/ellui
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Introduction Aux Pronoms
Termes neutres en genre pour les groupes

Pour en savoir plus sur le contenu ou en cas de questions, veuillez contacter : 
Yevonne Le Lacheur à Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : 1·902·446·4995

Personnes

Personnes
bien-aimées

Humains

Communauté

Tout le
monde

Groupes

CamaradesIndividus
extraordinaires

Famille

Gens Équipes

Personnes
amies
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