
 



Une note sur la définition et la description de l'autisme dans cette boîte à outils : 
L'autisme est une différence de développement neurologique qui peut affecter les 
compétences sociales et de communication. Il n'existe pas de "remède" pour l'autisme, 
et la guérison de l'autisme ne devrait pas être un objectif. Les personnes autistes 
apportent une perspective précieuse et unique et peuvent jouer un rôle important dans 
la société. Être autiste ne signifie pas qu'il y a quelque chose qui ne va pas chez vous. 
En fait, vous remarquerez peut-être qu'il y a plusieurs choses que vous pouvez faire 
exceptionnellement bien !  
 



De nombreuses personnes ayant reçu un diagnostic officiel ou un auto-diagnostic d'autisme ont 
décrit un sentiment de soulagement et d'acceptation de soi après avoir reconnu qu'elles 
faisaient partie du spectre autistique. Savoir quelle forme de diagnostic est la meilleure pour 
vous dépend de vos besoins. 
 

https://unsplash.com/@echaparro?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/bright-doorway?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/pourquoi-davantage-de-personnes-n%27ont-pas-%C3%A9t%C3%A9-diagnostiqu%C3%A9es-autistes-dans-leur-enfance




https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/%C3%A9tapes-%C3%A0-suivre-pour-obtenir-un-diagnostic-officiel-d%27autisme-%C3%A0-l%27%C3%A2ge-adulte-au-canada
https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/article-recevoir-un-diagnostic-d%27autisme-agrave-l%27-acirc-ge-adulte-que-dois-je-faire-en-attendant-un-diagnostic-officiel


https://unsplash.com/@mango_quan?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/eye-rainbow?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Plus vous êtes conscient de vous-même, plus vous avez le contrôle sur 

votre vie. 



Créer un kit de voyage 

 

Transportez un sac contenant les outils nécessaires pour répondre à vos besoins sensoriels 

et/ou à votre anxiété en public. 

 
Articles communs : 

 

     Bouchons d'oreilles/écouteurs      Écharpe/chaussette       Parfum préféré      Collations/eau                             

Articles de confort 

Ableism la discrimination et l'oppression que subissent les personnes handicapées en 
faveur des personnes non handicapées.[25]. 

Le capacitisme intériorisé vient de l'idée que votre valeur en tant que personne n’est 
0basée sur votre productivité et votre intégration dans la société. 



https://aidecanada.ca/fr/apprendre/sant%C3%A9/comprendre-le-burn-out-autistique
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https://library.aidecanada.ca/
https://library.aidecanada.ca/
https://library.aidecanada.ca/


• 

• 

• 

• 

• 

https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/cognitive-behavioural-therapy
https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/cognitive-behavioural-therapy
https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/dialectical-behaviour-therapy
https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/dialectical-behaviour-therapy
https://cmha.ca/
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https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/divulgation-conseils-et-strat%C3%A9gies-pour-partager-votre-diagnostic-d%27autisme-avec-vos-proches
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https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/divulgation-conseils-et-strat%C3%A9gies-pour-partager-votre-diagnostic-d%27autisme-au-travail
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La plupart du temps, les personnes qui n'acceptent pas votre diagnostic ont besoin de 

plus d'informations sur le spectre autistique pour recadrer leurs connaissances. 

Il y a une différence entre une raison et une excuse ! 

Par exemple, disons que vous êtes invité au centre commercial et que vous ne voulez pas y aller.  

Votre raison : c'est bruyant, bondé, et cela submerge vos sens. 

L'accusation : Vous vous trouvez des excuses parce que vous êtes paresseux ou que vous ne voulez pas 

vous socialiser. 

Une réponse utile : Faites remarquer que vous évitez le cadre, pas l'acte d'achat lui-même. Vous pouvez 

dire que vous êtes prêt à faire des achats en ligne ou dans un magasin plus petit ou proposer de faire des 

rencontres dans un environnement plus calme. 

https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/pourquoi-davantage-de-personnes-n%27ont-pas-%C3%A9t%C3%A9-diagnostiqu%C3%A9es-autistes-dans-leur-enfance
https://aidecanada.ca/fr/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/pourquoi-davantage-de-personnes-n%27ont-pas-%C3%A9t%C3%A9-diagnostiqu%C3%A9es-autistes-dans-leur-enfance
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https://readywillingable.ca/
https://worktopia.ca/




 








