Tout sur moi

Bonjour ! Je m'appelle:

Ce qui m'aide a me sentir a l'aise (aides sensorielles, personne de soutien, meilleur
moment de la journée):

Comment j'exprime mes pensées, y compris la maniére dont je demande une pause:

Ce qui est important pour moi pendant les rendez-vous :

Mes objectifs pour ce rendez-vous:

Mes points forts : Ce que je n'aime pas/préfere éviter :

Ce que j'apprécie: Autre chose que vous devriez savoir :
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