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Let’s Learn about Diagnosis and Supports

What is a diagnosis?

What are some supports for autism?

Think about your supports 

 

What is a diagnosis? 

Some brains work differently. 

A diagnosis is a quick way to 
describe how your brain works.

A doctor can give you  a 
diagnosis. 

It is easier to get the supports 
you need if you have a 
diagnosis. 

What are some supports
for autism? 
Some autistic people need
support to help them tell 
others how they feel or 
what they think. 

Or autistic people may need
help to not be upset when
there are loud noises or 
bright lights. 

Some autistic people may 
want to have more friends. 

So they may join a group to 
teach them how to make 
friends.

Other autistic people may 
need support with learning…

how to cook or clean the dishes, 

or how do laundry. 

Some autistic people have 
trouble reading or doing 
math.

They may need help with 
their schoolwork. 

Think about your autism supports 
We all feel better when we have what we need. 

Have you ever used a support that you liked?
 
Have you ever had to wait for support?  

What supports do you think you might need 
when you are older? 
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En savoir plus sur le diagnostic et les soutiens  

 Qu'est-ce qu'un diagnostic ?  

 Quels sont les soutiens pour l'autisme ?  

 Pensez à vos soutiens   

Qu'est-ce qu'un diagnostic ?  

Certains cerveaux fonctionnent 
différemment.   

Un diagnostic est un moyen rapide de 
décrire le fonctionnement de votre cerveau.  

Un médecin peut vous donner un diagnostic.   

Il est plus facile d'obtenir les aides dont vous 
avez besoin si vous avez un diagnostic. 

Quelles sont les aides pour l'autisme ?   
Certaines personnes autistes ont 
besoin d'un soutien pour les aider 
à dire aux autres ce qu'elles 
ressentent ou ce qu'elles pensent.   

D'autres autistes peuvent avoir 
besoin d'aide pour ne pas être 
perturbés par des bruits forts ou 
des lumières vives.   

Certaines personnes autistes peuvent 
vouloir avoir plus d'amis.   

Ils peuvent alors rejoindre un groupe 
qui leur apprend à se faire des amis.  

 D'autres personnes autistes peuvent 
avoir besoin d'aide pour apprendre…  

 comment cuisiner ou laver la vaisselle,   

 ou comment faire la lessive.   

Certaines personnes autistes ont de la 
difficulté à lire ou à faire des mathématiques.  

Ils peuvent avoir besoin d'aide pour leurs 
travaux scolaires.   

Pensez à vos soutiens en matière 
d’autisme
Nous nous sentons tous mieux lorsque nous avons ce dont 
nous avons besoin.   

Avez-vous déjà utilisé un soutien qui vous a plu ?  

Avez-vous déjà dû attendre pour obtenir un soutien ?    

Quels sont les soutiens dont tu penses avoir besoin quand 
tu seras plus âgé ?   
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