
aidecanada.cacentreforautismab.ca aidecanada.cacentreforautismab.ca

ALLER CHEZ LE DENTISTE
Une histoire sociale
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Le dentiste est un médecin spécialisé 
dans les dents.

Il s'occupe de mes dents.
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Quand je vais chez le dentiste, il se peut que 
je doive attendre mon tour dans la salle 

d'attente ou dans la voiture.

Pendant que j'attends, je peux jouer avec 
des jouets, une tablette ou un livre.
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Quand ce sera mon tour d'aller chez le 
dentiste, j'irai dans une salle équipée d'un 
fauteuil spécial et d'instruments dentaires.
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Je peux apporter mes objets 
préférés de chez moi pour me 

sentir à l'aise.
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Je vais m'asseoir sur la chaise. La 
chaise peut monter, descendre et 

s'incliner vers l'arrière. 

HAUT

BAS
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Le dentiste porte un masque et des 
gants lorsqu'il examine mes dents.
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Le dentiste va me mettre un bavoir 
pour ne pas salir ma chemise.
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Le dentiste allumera une lampe puissante 
pour pouvoir voir toutes mes dents. 

Si je le souhaite, je peux porter des lunettes de 
soleil pour protéger mes yeux de la lumière.
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Je vais ouvrir grand la bouche et la garder 
ouverte pour que le dentiste puisse voir 

toutes mes dents.
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Le dentiste utilisera des instruments en argent 
pour examiner et compter toutes mes dents.
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Le dentiste pourrait utiliser une brosse à 
dents et un peu d'eau pour examiner et 

nettoyer mes dents. 
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Parfois, le dentiste peut prendre des clichés 
spéciaux de mes dents, appelés radiographies. 

Voici 
comment on 
réalise une

radiographie

On me demandera de mordre dans un morceau 
de plastique et de porter une couverture épaisse.
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Si je me sens mal à l’aise, je peux 
demander une pause ou arrêter .
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Quand j'aurai fini, le dentiste me donnera 
peut -être une nouvelle brosse à dents et 
un petit jouet en guise de récompense.
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Tout le monde va être tellement fier 
de moi d'être allé chez le dentiste !
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Pour en savoir plus sur les consultations 
chez le dentiste, consultez ces ressources. 

Pour y accéder, cliquez ou numérisez les codes QR.
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Webinaire sur le soutien 
aux visites chez le 

dentiste et à l'hygiène 
bucco - dentaire

Aller chez le dentiste : une 
boîte à outils pour soutenir 
les visites chez le dentiste 
et les praticiens dentaires

https://aidecanada.ca/fr/accueil
https://centreforautismab.ca/
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/soutien-aux-visites-chez-le-dentiste-et-%C3%A0-l'hygi%C3%A8ne-bucco-dentaire
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/aller-chez-le-dentiste-une-bo%C3%AEte-%C3%A0-outils-pour-faciliter-les-visites-chez-le-dentiste-et-soutenir-les-professionnels-de-la-sant%C3%A9-dentaire
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