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e La sexualité commence avant méme la naissance; c’est un
processus qui dure toute la vie.

e Tout le monde a une sexualite!

e La sexualitée est influencée par un grand nombre d’aspects et
en impligue de nombreux autres : les valeurs, les croyances,
les attitudes, les expériences, les caractéristigues physiques

et sexuelles, la société, les attentes des autres.

e La sexualité couvre egalement l'identité de genre,

‘expression de genre et l'orientation sexuelle

e || existe une multitude d’identites de genre, d’expressions de
genre et d’orientations sexuelles

e La sexualité est un spectre, comme les couleurs d’un arc-en-

ciel.

e L’identité de genre d’'une personne peut étre fluide ou

évoluer avec le temps.

L’identité de genre

e Tout le monde a une identité de genre.

e L’iIdentité de genre désigne la conscience qu’une personne a de ‘
son genre.

e || existe un grand nombre de genres.

e Personne ne peut connaitre lI'identité de genre d’'une personne
simplement en la voyant.

e L’identité de genre désigne la maniere dont une personne se
sent intérieurement.

e Le genre n’est pas un choix. ©2020 Autism Nova Scotia 1/6
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Sexualité et genre

L'identitée de genre

Gingembre le chat de genre Identité de genre

Nos sentiments sur notre
genre

Nos sentiments sur
notre genre
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Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011) & Killermann, S. (2011)

Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011), Killermann, S. (2011) & Bill Nye (2017).
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Qu’est-ce que le sexe assighe a la naissance?

Rex le chien de sexe:

Sexe assigné a la naissance

Selon les organes génitaux et
les chromosomes

% Sexe assigné a la
o naissance
A

8
autism Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011), Killermann, S. (2011) & Bill Nye (2017).

Pour plus de renseighements sur ce contenu ou pour toute question, veuillez contacter:
Yevonne Le Lacheur d’Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : (902) 446-4995



mailto:programs@autismns.ca

Healthy Relationsh

Sexualit Y & Autism

Developed by: Autism Nova Scotia

e « Intersexe » est un terme utilisé pour designer les
personnes qui naissent avec une ou plusieurs variations au
niveau des chromosomes, des hormones et de l'appareil
génital.

e || sS’agit d’'un aspect normal de la diversité des étres
humains

e Certaines variations peuvent étre visibles, tandis que
d’autres sont internes et ne se voient pas.

e Certaines personnes savent gu’elles sont intersexes
depuis toujours, tandis que d’autres peuvent le decouvrir
plus tard dans la vie.

e Etre une personne intersexe n’est pas un genre ou une
orientation sexuelle

e L'identité de genre de certaines personnes est différente
du sexe qui leur a été assigné a la naissance. Ce sont
des personnes transgenre.

e La communauteé trans est diverse et les personnes
peuvent utiliser des mots différents pour déesigner leur
genre.

(©2020 Autism Nova Scotia
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Sexualite et genre

Qu’est-ce que I'expression de genre?

Gingembre le chat de genre

Identité de genre g%
gs Nos sentiments sur

notre genre
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Comment nous ﬁ( Comment nous
I~ 5

presentons notre o @B présentons notre
genre )
genre

Féminin
Az
“N

autism

Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011) & Killermann, S. (2011) - o |

Masculin

- 0— e

Autre(s) expression de genre

oy
ool

autism
Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011), Killermann, S. (2011) & Bill Nye (2017).

Pour plus de renseighements sur ce contenu ou pour toute question, veuillez contacter:
Yevonne Le Lacheur d’Autism Nova Scotia Courriel : programs@autismns.ca Téléphone : (902) 446-4995



mailto:programs@autismns.ca

Healthy Relationships,

Sexuality & Autism

Developed by: Autism Nova Scotia

Sexualité et genre

Qu’est-ce que l'orientation sexuelle?

Gingembre le chat de genre ' Attirance

Attirance physique et
Identité de genre
g@ Nos sentiments sur

émotionnelle
notre genre

Expression de genre

Comment nous
présentons notre

genre

Attirance

Attirance physique et
émotionnelle

Autre(s) genre(s)
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Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011) & Killermann, S. (2011) Adapted from: Trans Student Educational Resources (n.d.); CisNormative (2011), Killermann, S. (2011) & Bill Nye (2017).

Quelle est la différence entre I'orientation sexuelle et l'identité de genre?
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NE PAS faire de suppositions. N'oubliez pas qu’il n’est pas
possible de déterminer le genre d’'une personne a son apparence.

o0
Il N'est PAS ACCEPTABLE de guestionner quelgu’un sur le sexe

qgui lul a été assigne a la naissance. Cela revient a lui demander

guels organes genitaux elle a, et ce n’est pas correct!

Une facon d’aborder l'identité de genre avec quelgu’un est de lul
DIRE : « Bonjour! Je m’appelle Alex. Mon pronom est elle. »
Ensuite, la personne peut REPONDRE :

« Bonjour. Je m'appelle Sam. Mon pronom est iel. » ou
DEMANDEZ : « Quels sont tes pronoms? »

Utiliser les bons pronoms contribue a la création d’un monde plus sir pour les
personnes de tous genres. Cela aide les personnes a étre pleinement qui elles sont.

e Les «regles» concernant le genre ont evolué avec le temps et varient
encore selon I'endroit ou I'on vit.

e Le langage relatif au genre est en pleine évolution et certaines informations P
contenues dans cette fiche pourraient bien changer a I'avenir. \J&/

e La facon dont une personne s’identifie ou son choix de faire connaitre son
identité ou non N’APPARTIENNENT QU’A ELLE, EN TOUTES
CIRCONSTANCES! 6/6
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